@ Lubbock Gastroenterology

Sameer Islam, MD

Recoja la receta de su farmacia:
No siga las instrucciones en la parte posterior de su SuTab Box, ya que son incorrectas.

COLONOSCOPIA:

Para lograr una
evaluacién precisa
de su tracto
gastrointestinal
inferior (GI), es
importante que se
prepare
adecuadamente para
el procedimiento.
Los médicos pueden
obtener la visién mas
clara del intestino
cuando se enjuaga
completamente libre
de material de
desecho. La
minuciosidad de esta
limpieza intestinal
depende de ti.

Sin su cooperacion, el
examen no puede
lograr su propdsito y
puede tener que
repetirse.

4505 82nd Street, Suite 5 |

DIA: FECHA:

Cinco (5) dias antes del procedimiento:

Deje de tomar anticoagulantes o anticoagulantes como: Coumadin, Naprosyn,
Nuprin, Persantine, Plavix, Relafen, Rufen.

Dia antes del procedimiento:

Debera seguir una dieta liquida clara durante todo el dia. Los articulos incluyen: jugos claros sin pulpa,
soda clara, caldo de pollo o carne, paletas, gelatina, té, etc. Si usted es diabético, beba liquidos regulares
(no dietéticos) con moderacién durante todo el dia.

Evite los liquidos de color oscuro, los productos lacteos y los jugos de naranja.
12 horas antes de su procedimiento: Dia 1 - Dosis 1
e Paso 1: Abra 1 frasco de 12 tabletas
* Paso 2: Llene el recipiente provisto con 16 onzas de agua (hasta la linea de llenado). Trague cada
tableta con un sorbo de agua y beba la cantidad completa durante 15-20 minutos
- Si se siente incdmodo, tome las tabletas y el agua mds lentamente

. Paso 3: Aproximadamente 1 hora después de tragar la dltima tableta, llene el recipiente provisto
por segunda vez con 16 onzas de agua (hasta la linea de llenado) y beba la cantidad total durante
30 minutos.

. Paso 4: Aproximadamente 30 minutos después de terminar el segundo recipiente de agua, llene

el recipiente provisto con 16 onzas de agua (hasta la linea de llenado) y beba la cantidad total
durante 30 minutos.

Noche antes del procedimiento:

8 horas antes de que comience la colonoscopia Dia 2 — Dosis 2 no

antes de 4 horas después de comenzar la Dosis 1
e Repita el Paso 1 al Paso 4 desde el Dia 1 - Dosis 1 usando la segunda botella de tabletas

o Importante: Debe usar todas las tabletas y agua al menos 2 horas antes de la colonoscopia

Dia del procedimiento:

e Tome los medicamentos para el corazén o la presién arterial recetados
actualmente con un sorbo de agua. No tome lisinopril.
e Siusted es diabético: Para evitar un nivel peligrosamente bajo de azucar en la
sangre, no tome su medicamento para la diabetes (pildoras o insulina) la mafiana
de su procedimiento. Puede reanudar sus medicamentos para la diabetes después
del procedimiento una vez que haya comido.
*  Es posible que tenga liquidos claros hasta las 7:30 a.m. SOLO SI SU PROCEDIMIENTO ESTA
PROGRAMADO DESPUES DE LA 1:30 p.m.
o Planee estar en las instalaciones durante aproximadamente 2 horas.
o Un conductor debe acompaiiarlo para llevarlo a casa después de su procedimiento.
Usted sera sedado para su colonoscopia y estard somnoliento durante varias horas
después del procedimiento. No puede conducir ni trabajar durante 12 horas después
del procedimiento. NO SE LE PERMITIRA CONDUCIR NI TOMAR UN TAXI.
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