@ Lubbock Gastroenterology

Sameer Islam, MD

FROM PHARMACY: PICK UP GOLYTELY PREP PRESCRIPTION

COLONOSCOPY:

In order to achieve

una evaluacién
precisa de su
tracto
gastrointestinal
inferior (Gl), es
importante que se
prepare
adecuadamente
para el
procedimiento. Los
médicos pueden
obtener la vision
mas clara del
intestino cuando se
enjuaga
completamente libre
de material de
desecho. La
minuciosidad de
esta limpieza
intestinal depende
de ti.

Sin su cooperacién,
el examen no puede
lograr su propoésito y
puede tener que
repetirse.

DiA: FECHA:

Cinco (5) dias antes del procedimiento:

)? Deje de tomar anticoagulantes o anticoagulantes, como: Coumadin,
Xarelto, Plavix, Pradaxa o Eliquis. (Se requiere aclaramiento cardiaco antes
de los procedimientos programados)

El dia antes de su procedimiento, comenzara la DIETA DE LIQUIDOS CLAROS TODO EL DiA

*NO HAY LiQUIDOS QUE CONTENGAN COLORANTES ROJOS O ALIMENTOS
SOLIDOS*

Puede beber el siguiente hasta 8 horas antes del procedimiento:
SOPA DE CARNE DE RES O POLLO
BOUILLION JUGO DE MANZANA
JUGO DE UVA BLANCA
JUGO DE ARANDANO
BLANCO GELATINAO
PALETAS
(Verde/Amarillo
Solamente) GATORADE
(solo amarillo)
SODAS (SPRITE/MOUTAIN DEW/7UP)
GINGER ALE
LIMONADA
FLOZEN DE AGUA
CON SABOR A
AGUA
No coma ni beba lo siguiente el dia anterior/dia del procedimiento:
SIN CAFE - SIN TE - SIN BEBIDAS CARBONATADAS OSCURAS - SIN ALCOHOL - SIN FUMAR

A las 5 p.m. de la noche antes de su procedimiento, comience a beber la 12 mitad de Golytely Prep bebiendo 8 oz
cada 15 minutos hasta que todo desaparezca. CONTINUE CON LOS LIQUIDOS CLAROS HASTA LA

MEDIANOCHE.
4-5 horas antes de su procedimiento comience a beber la 22 mitad de Golytely Prep bebiendo 8 0z cada 15 minutos

hasta que todo desaparezca. BEBA SOLO UN VASO DE AGUA DE 24 OZ DESPUES DE QUE TERMINE LA
PREPARACION. POR FAVOR, SIGA SIENDO NPO DESPUES DE ESE ULTIMO VASO DE AGUA. DEBE SER
MAS DE 2 HORAS ANTES DEL PROCEDIMIENTO.
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DESPUES DE LA MEDIANOCHE ANTES DE SU PROCEDIMIENTO, NADA QUE COMER O BEBER , INCLUYENDO
CHICLES Y

NO FUMAR O FUMAR TABACO SIN HUMO O SU PROCEDIMIENTO SERA REPROGRAMADO.

USTED SERA SEDADO, POR LO QUE DEBE TENER A ALGUIEN QUE LO LLEVE A CASA DESPUES DE SU
PROCEDIMIENTO.

Si desarrolla alguno de los  siguientes sintomas después d€ su procedimiento y no puede llegar a la oficina, debera irala SALA DE
EMERGENCIAS DEL cenTRo MEDICO UNIVERSITARIO SOLAMENTE. Si vive fuera de Lubbock, vaya a la sala de
emergencias mas cercana .**DOLOR ABDOMINAL INTENSO |, FIEBRE, SANGRADO RECTAL O VOMITOS DE SANGRE**

LOS RESULTADOS NO SE DAN POR TELEFONO



4505 82nd Street, Suite 5 | Lubbock, TX 79424 | 806-696-4440 | LubbockGastro.com




	In order to achieve
	una evaluación precisa de  su  tracto gastrointestinal inferior (GI), es importante que se prepare adecuadamente para el procedimiento. Los médicos pueden obtener la visión más clara del intestino cuando se enjuaga completamente libre de material de d...
	SIN CAFÉ - SIN TÉ - SIN BEBIDAS CARBONATADAS OSCURAS - SIN ALCOHOL - SIN FUMAR

	DESPUÉS DE LA MEDIANOCHE ANTES DE SU PROCEDIMIENTO, NADA QUE COMER O BEBER , INCLUYENDO CHICLES Y
	USTED SERÁ SEDADO, POR LO QUE DEBE TENER A  ALGUIEN QUE LO LLEVE A  CASA DESPUÉS DE SU PROCEDIMIENTO.

