
 

Instrucciones claras de la dieta líquida 
 
 

*NO HAY LÍQUIDOS QUE CONTENGAN COLORANTES ROJOS O ALIMENTOS 
SÓLIDOS* 

Puede beber lo siguiente hasta 8 heces antes del procedimiento: 
 
 

SOPA BOUILLION DE TERNERA O POLLO 
ZUMO DE MANZANA 

JUGO DE UVA BLANCA 
JUGO DE ARÁNDANO BLANCO 

GELATINA O PALETAS 
(Verde/Amarillo Solamente) 

GATORADE (Sin rojo, púrpura o azul oscuro) 
SODAS (SPRITE/MOUTAIN DEW/7UP) 

GINGER-ALE 
AGUA 

AGUA SABORIZADA 
FROZEN LIMONADA 

 
No coma ni beba lo siguiente el día anterior/día del procedimiento: 

SIN CAFÉ - SIN TÉ - SIN BEBIDAS CARBONATADAS OSCURAS - SIN ALCOHOL - SIN 

FUMAR O PRODUCTOS DE TABACO - NO SE SUMERJA EL DÍA DE SU 

PROCEDIMIENTO 

 

No hay caramelos duros, chicles o mentas dentro de las 2 horas de su llegada 

Tome cualquier medicamento con un pequeño sorbo de agua al menos 2 horas 

antes de su llegada 

PARA PREGUNTAS SOBRE PROCEDIMIENTOS O MEDICAMENTOS, LLAME 

 806-696-3491 O 806-696-3499 

 


